
京都指月あさがおの郷

12月20日に京都武田病院のセラピストの方々による拘縮予防研修会を
開催しました。なぜ拘縮するのかなど、理学療法士さんの体験談も交
えてお話しを聞く事が出来ました。
寝ている体勢、座っている体勢時に掛かる圧の軽減の方法など各ユ
ニットで困っていることを相談しました。
理解が深まり大変有意義な時間となりました。
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