
9月 敬老の日献立
敬老のお祝いを込めて・・ご利用者様にも人気の天
ぷらは海老やキスなど4種盛りで豪華だと大変喜ん
で頂けました。
赤飯には栗をたくさんのせて彩りよく、季節感を感
じていただける赤飯を提供しました。
お吸い物には湯葉を使用し、湯葉を食べたのは
何年ぶり、どれも美味しいと敬老の日献立に満足し
て頂けました。

京都府産のお米や野菜を使用してお食事を提供しております。
伝統行事や季節の献立を楽しんでいただきました！

ソフト食

京都亀岡たなばたの郷 法人理念

一、 お一人お一人の思いを受け止め、その方々に応じた生活を尊重し、尊厳ある暮らしの 実現を目指します。

一、 地域福祉に貢献し、ご家庭や地域との結びつき（絆）を重視しつつ、共に考え共に学びあう姿勢を忘れません。

一、 健康で安心安全に、そして穏やかで明るい笑顔がみられる暮らしの支えになります。
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編集後記

街路樹の葉も日ごとに赤や黄色に彩りを増していますが
皆様もお変わりなくお過ごしでしょうか。
亀岡運動公園ではコスモスが一面に咲いて、見ごろを
迎えています。
昼夜の寒暖差がある時節柄くれぐれもご自愛ください。

広報委員会一同

ミキサー食

９月敬老の日
栗入り赤飯
天ぷら4種

(海老、キス、茄子、しし唐)
紅白なます
湯葉のお吸い物
ぶどうゼリー

亀岡市最高齢
109歳

白 白白

卒

卒 卒 卒

米米 米

百寿
100歳

8月 デイサービス夏祭り献立
焼きそば おむすび

唐揚げ フライドポテト
フランクフルト

とうもろこしポタージュ

フルーツ

調理師がデイフロア
にてご利用者様の目
の前で提供しました。

料理が熱々で美味しい!!屋台のメニューで夏祭り

の雰囲気を感じられたと皆様に大好評でした。

卒

亀岡市長



　　　　　　　

デイサービス

ショートステイ

特養
2号館西棟2階フロア

特養
2号館東棟3階フロア

風船バレーなどのレクリエーションを通して、他利用者様と職員が
関わりをもったり塗り絵など、ご自分の趣味を楽しみながら過ごされ
ています。

リハビリ体操や物作りをして

皆さん笑顔で過ごされています。

夏祭りを開催しました

お神輿を担いだりして大変盛り上がりました。

敬老会でカードをお渡ししました
皆さんとても喜ばれ記念写真を撮りました。

敬老の日に皆様に記念品を贈呈すると、すごく喜んでいただきました❕

リハビリ体操・塗り絵をして日々過ごされています。


